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• El cinturón de la verdad
▪ Nos sostiene y da �rmeza para vivir con 

integridad, basados en la verdad de Dios.

• La coraza de justicia
▪ Protege nuestro corazón. Nos recuerda vivir 

rectamente y con�ados en la justicia de 
Cristo.

• El calzado de la paz
▪ Nos prepara para llevar el mensaje del 

Evangelio con paz, valentía y disposición.

• El escudo de la fe
▪ Apaga los dardos de fuego del enemigo 

(mentiras, dudas, tentaciones). Nuestra 
con�anza en Dios nos protege.

• El casco de la salvación
▪ Protege nuestra mente. Nos recuerda 

quiénes somos en Cristo y asegura nuestra 
esperanza.

• La espada del Espíritu, 
que es la palabra de Dios
▪ Es nuestra única arma ofensiva. Con la 

Biblia enfrentamos proclamamos la verdad 
de Cristo y atacamos toda mentira.
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